Uccle, janvier 2015
Chéres familles,

Dans le cadre des activités de I'ergothérapie, un carnet de vie sera réalisé avec votre
proche.

Il s’agit d’un carnet dans lequel nous noterons tout ce qu’il y a d’important a
connaitre concernant votre proche. Il pourra étre consulté par chaque professionnel
qui sera amené a s’occuper de votre parent, ami et pour qui, connaitre les différents
événements qui ont marqué sa vie peut influencer la maniére de 'accompagner dans
les soins ou diverses activités.

En emménageant a Nazareth, votre parent ouvre un nouveau chapitre de sa vie.
Pour nous aider a 'accompagner au mieux et a mieux le connaitre, il est important
pour nous d’avoir des éléments de son passé, de son parcours de vie. Cela nous
fournirait une aide précieuse.

Cet outil est également une trace. Malheureusement la maladie évoluant, Votre
proche ne pourra plus se souvenir de certains moments de sa vie. Nous pourrons I
aider grace a ce carnet de vie que I'on pourra faire « vivre » !

Comment allons-nous I'élaborer ?

Nous utiliserons plusieurs documents qui sont a notre disposition.

Dans un premier temps nous pourrons exploiter les informations que nous avons
recueillies grace a vous, par l'intermédiaire du chemin de vie.

Ensuite, nous prendrons du temps avec votre proche pour I'aider a se remémorer de
bons moments de sa vie.

Et pour finir, je vais encore vous solliciter !

Pourriez —vous apporter quelques objets ou photos qui ont une importance ou une
signification particuliére pour votre proche ?

Ces objets seront gardés le temps de réaliser le carnet de vie. Plusieurs photos
seront faites pour pouvoir les intégrer dans le carnet de vie. Par la suite vous pourrez
les récupérer.

Si vous souhaitez nous aider, vous pouvez prendre contact avec Muriel Moens au
02/373.65.79 du lundi au vendredi de 8h30 et 16h30. Nous pourrons nous organiser
afin de mettre en sécurité ces objets.

Je vous remercie pour votre collaboration.

Muriel Moens

Ergothérapeute — référente de la démence
02/373.65.79
muriel.moens@nazarethrvt.be



